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SULLA NEVE CON... 
VISTA MARE

Testo di Claudia G. Rubino
Foto di: Ente Parco Nazionale dell’Aspromonte, 
Demi D’Arrigo e Sabine Ment

C’è solo un posto al mondo in cui il passo soffice 
delle ciaspole sulla neve candida si abbina 

a un orizzonte così vasto da raggiungere il mare, 
oltrepassare lo Stretto, abbracciare la cima dell’Etna…  
Quel posto è l’Aspromonte. 

Indossare le racchette da neve e camminare sospesi 
tra la montagna e il mare è un’esperienza incredibile. 

Uno dei luoghi dove poter ciaspolare meglio in 
Aspromonte è lungo il cosiddetto “anello delle piste”, 
un itinerario suggestivo che si svolge in mezzo 
a boschi di conifere e faggi con attraversamento 
di qualche radura e punti panoramici spettacolari. 
Lungo il percorso, oltretutto, ogni inverno si svolge 
anche la “Gran Fondo dell’Aspromonte”, un raduno 
non competitivo di sci di fondo escursionismo e 
ciaspole organizzato e promosso dall’associazione 
Aspromontewild. 

Proprio le guide ambientali dell’associazione 
conoscono ogni segreto di questo anello lungo oltre 5 
km e con dislivello di circa 200 m. L’itinerario collega 
più tratti di vari sentieri del Parco, precisamente il 
111, il 120 e il 121, lungo il Sentiero Verde tracciato 
dal GEA (Gruppo Escursionisti d’Aspromonte) nel 
1986. All’altezza della Caserma della Guardia Forestale, 
l’itinerario entra nel bosco di Gambarie (denominato 
anche “terreni rossi”) e, salendo leggermente, 
raggiunge la località Salto La Vecchia partenza della 
pista nera “Telese”. Importante sarà prendere una 
deviazione ben segnalata a 1 km circa dalla partenza. 

A questo punto si sale con decisione e il diradarsi 
progressivo dei boschi di faggi regala panorami 
spettacolari su Gambarie e sul mare. Dal crinale, 
infatti, si possono ammirare scorci che mostrano sia 
lo Stretto di Messina sia l’adiacente mar Tirreno. 

Si scende, infine, verso valle seguendo le piste da sci, 
scegliendo tra la pista Sud, con la vista su Gambarie 
e sullo Stretto, o la pista Nord, immersa in una bella 
faggeta di notevoli dimensioni. n

Dopo aver attraversato i ricchi boschi di conifere e faggi (2) 
si può ridiscendere imboccando la pista Sud (1) 
con il suo incredibile panorama sullo Stretto, 
oppure la pista Nord (3) che è immersa nella faggeta.
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Tra i luoghi più “insoliti” 
d’Italia per ciaspolare 
c’è sicuramente 
l’Aspromonte, dove 
il bianco della neve 
scende fino al blu delle 
acque dello Stretto 
che divide la Calabria 
dalla Sicilia e dove un 
lungo itinerario ospita 
addirittura una “Gran 
Fondo” non competitiva.

IL MONTE BIANCO E IL VULCANO NERO

Il nome Aspromonte ha due possibili origini: una è 
legata alla morfologia del massiccio (“monte aspro”) 

l’altra, addirittura, proprio alla presenza invernale del-
la neve (“monte bianco”, dal termine grecanico aspro 
che significa, appunto, bianco). Di fronte al massiccio 
montuoso calabrese, al di là del mare, si staglia l’E-
tna, il grande vulcano, la montagna nera. Entrambe le 
cime regalano emozioni forti ai camminatori invernali. 
Sull’Etna (3.329 m), fuoco, ghiaccio, neve e mare si fon-
dono in uno dei luoghi più spettacolari d’Italia. Anche 
qui esistono degli itinerari per ciaspole che partono dal 
Rifugio Salvatore Citelli, costruito a 1.740 m sulla cima 
del Concazze. I vari sentieri sono ben segnalati e con-
ducono fino ai margini raggiungibili del cratere. 

DA SAPERE2

PREPARIAMOCI A PARTIRE 

DOVE: a Gambarie (Rc)

QUANDO: durante tutta la stagione 
invernale

COME: bisogna avere scarponi, 
ciaspole e bastoncini, nonché un 

abbigliamento invernale e le classiche protezioni da 
montagna (crema solare e occhiali da sole)

CON CHI: chi vuol percorrere l’anello delle piste di 
Gambarie può affidarsi alle guide di Aspromontewild, 
associazione che riunisce guide ufficiali del Parco e 
che organizza annualmente anche la 
“Gran Fondo dell’Aspromonte”

INFORMAZIONI: 
info@aspromontewild.it
347 6476347

Il comprensorio di sport 
invernali di Gambarie 
si trova a un’altitudine 
tra i 1.350 m e i 1.825 m 
sul livello del mare 
che appare, comunque, 
sullo sfondo delle piste. 


